
Výroční zpráva za rok 2023

Spolek SamoSebou z.s. byl zapsán do Spolkového rejstříku 30. srpna 2023.

Spolek jsme založili z potřeby nabídnout dětem a rodičům v našem venkovském regionu

možnost vzdělávání dětí v souladu s aktuálními poznatky z oblasti vývojové psychologie,

pedagogiky a s důrazem na naplňování individuálních potřeb dětí. Nabízíme nejen moderní

přístupy, metody a formy vzdělávání, ale také bezpečné podnětné prostředí s možností

využívání tradičních i moderních pomůcek a technologií ve vzdělávání.

Navazujeme na činnost lesních školek a nabízíme možnost vzdělávat se i ve školním

věku v souladu s přirozeným vývojovými potřebami dětí. Zaměřujeme se na podporu naplňování

specifických vzdělávacích potřeb přemýšlivých,nadaných a mimořádně nadaných dětí.

Inspirací jsou nám zejména příroda, tradice a kultura, které byly vždy vzájemně provázané. Náš

vzdělávací plán vychází z kola roku - zvyků a obyčejů. Jsme součástí sezónních slavností v

naší obci.

● 7.10. Den regionální potraviny
ve spolupráci s Expozicí lidové architektury Muzea Dr. Hostaše Klatovy

● 20.10. Vítání občánků
ve spolupráci s obcí Chanovice

● 17.11. Den svobody
● 3.12. Rozsvícení vánočního stromečku

SamoSebou + Ječmínek ZUŠ Nepomuk - ve spolupráci s obcí Chanovice

● 22.12. Vánoční stezka
● 26.12. Vánoční koncert

Velkobor + Pšeničky - ve spolupráci se spolkem Panorama a obcí Chanovice

Tímto v dětech prohlubujeme pocit sounáležitosti s naší obcí a komunitou.



V odpoledních hodinách nabízíme rozvíjející volnočasové aktivity pro děti od 1,5 roku do 10 let:

● Hudební dílničky pro nejmenší pondělí 15:00 - Mgr. Dana Matoušková

● Angličtina pro nejmenší čtvrtek 15:30 - Bc. Zuzana Smithová

Předškoláci a děti mladšího školního věku mohou vybírat z nabídky:

● Hudební dílničky úterý 15:00 - Mgr. Dana Matoušková

● Nová informatika - programování LEGA pondělí 15:00 - Miloš Vít

● Keramika čtvrtek 13:00 - Jitka Kahounová

● Živá angličtina čtvrtek 14:00 - Bc. Zuzana Smithová

● Sportovní kroužek pátek 16.00 - - Mgr. Radim Šiška

Kroužky jsou vedeny zkušenými lektory a odborníky s dlouholetými zkušenostmi

se vzděláváním dětí.

● Mgr. Dana Matoušková DiS. - učitelka ZŠ a ZUŠ, flétnistka

● Mgr. Radim Šiška - učitel SŠ, sportovní trenér

● Bc. Zuzana Smithová - komunikační koučka, naturalizovaná mluvčí AJ

● Jitka Kahounová - keramička

● Miloš Vít - IT specialista

Volnočasové aktivity probíhají pravidelně jednou týdně.

Domškolácká skupina

SamoSebou z.s. nabízí podporu a pravidelný program pro rodiny dětí, které plní

povinnou školní docházku v režimu individuálního vzdělávání. Dětem nabízíme obohacující

program se zkušenými lektory a naturalizovanou mluvčí. Děti se učí formou projektů, které se

odvíjí od aktuálního ročního období, proměn počasí, činností a tradic s ním provázaného.

Aktuálně se věnujeme převážně dětem ve věku od pěti do osmi let. Děti se sdružují v

heterogenní skupině o maximálním počtu 12 dětí.

Je pro nás důležité, aby děti trávily co největší část dne venku a aktivně se zapojovaly

do přípravy a realizace projektů. Zvláštní pozornost věnujeme rozvoji komunikačních



a sociálních kompetencí. Důležité je pro nás také praktické vyučování. Věnujeme se rozvoji

všech složek osobnosti.

● Pondělí
úvod do týdenního tématu, čtení, rozvoj grafomotoriky, psaní, vlastivěda,

odpoledne nová informatika

● Úterý
rozvoj matematického myšlení, schopností, dovedností a představivosti,

odpoledne knihovna, hudební dílničky

● Středa
dokončení týdenního projektu, hudební dílničky, výuka dle individuálních potřeb

● Čtvrtek
výtvarná dílna zaměřená především na práci s keramikou, přírodními materiály,

odpoledne hravá angličtina

●

● Pátek
živá angličtina zaměřená na osvojování si základní slovní zásoby a frází formou her a

tvořivých aktivit

odpoledne sportovní kroužek pro všestranný rozvoj a seznámení se s nejrůznějšími

pohybovými aktivitami a hrami

Průběh našeho dne

● 8:00 – 8:30 – příchod

● 8:30 – ranní kruh -> dopolední blok výuky

● 11:00 – oběd ve školní jídelně ZŠ Chanovice

● 11:30 – čtení, relaxace, volná hra

● odpolední program – odpolední blok výuky -> informatika / knihovna / hudební dílničky /

keramika / angličtina

​



Jak to u nás chodí

● Každý den se v rámci projektů věnujeme komplexnímu rozvoji znalostí a dovedností ze

všech školních předmětů, jednomu z nich se v daný den věnujeme více do hloubky

● Používáme formativní hodnocení

● Dětem poskytujeme bezpečné zázemí, bohatý program a podnětné prostředí od 8:00 do

15:30 – vycházíme z individuální domluvy a potřeb konkrétních rodin.

● Vzděláváme děti v souladu s RVP

● Díky spolupráci s Vlastivědným Muzeem Dr. Hostaše Klatovy připravujeme programy pro

děti přímo v areálu Expozici lidové architektury

● Nabízíme možnost zajištění obědů ve školní jídelně ZŠ Chanovice

Naše domškolácká skupina prošla v září významnou zkouškou provozu, kdy jsme

poskytovali prozatimní útočistě Lesnímu klubu Ostrůvek z Horažďovic (lesní školka). Toto

sdílení pro nás bylo velmi obohacující zkušeností.

Děti z komunitní skupiny se pravidelně potkávají při odpoledních aktivitách s dětmi z

místní ZŠ, což přispívá k navazování přátelství v rámci celé obecní komunity.

Do SamoSebou dojíždějí děti z okolních vesnic, ale i z Blatné, Horažďovic, nebo

Starého Smolivce.

Aktuálně se našich programů pravidelně účastní 31 dětí. Většina z nich dochází na více,

než jeden kroužek týdně.

Zaměřujeme se také na podporu projektů, které jsou v souladu s naší filosofií, nebo

nabízejí rozvíjející činnosti či služby našim spřáteleným rodinám.

Ještě před oficiálním zapsáním spolku do rejstříku jsme ve spolupráci se spolkem

Panorama v Chanovicích přivítali legendu českého jazzu Emila Viklického, který nám uspořádal

se svým kolegou basklarinetistou Pavlem Hrubým speciální koncert pro děti. Tato událost byla

symbolickým zahájením činnosti našeho spolku SamoSebou v Chanovicích (SamoSebou

z.s.).

https://muzeum.klatovynet.cz/muzeumkt/skinformace.asp


Další akce, které jsme připravili:

● 3.11. Sférické kino - Vesmír - ve spolupráci se ZŠ Chanovice

● 17.12. Seminář na téma Jak předcházet problémům v pubertě
● 10.12. Vánoční focení s Anetou Prokopovou
● 13.12. Homesharingové setkání - ve spoluprái s MAS Pošumaví

● 5.12. Workshop plstění vlny - ve spolupráci se ZŠ Chanovice

Většina výše zmíněných aktivit probíhá v našem zázemí, které máme pronajaté od obce

Chanovice. Prostor se nám podařilo vybavit zejména díky sponzorskému daru od firmy

Phyteneo, spolupráci s Muzeem dr. Hostaše a dalším dárcům.

Aktivity pro nejmenší probíhají v prostorách Rodinného centra v Kulturním domě,

sportovní kroužek v tělocvičně. Většina kulturních a společenských akcí proběhla v prostorách

“konírny” v areálu zámku v Chanovicích.

Naši činnost je možné pravidelně sledovat na webových stránkách:

https://samosebou-chanovice.cz/

Facebookových stránkách:

https://www.facebook.com/groups/691633489554298

Instagramu:

https://www.instagram.com/samosebouvchanovicich/

Zprávy o naší činnosti vyšly také v médiích:

Klatovský deník -

https://klatovsky.denik.cz/zpravy_region/v-chanovicich-zalozili-domskolactvi-deticky-nem

usi-travit-dny-v-lavicich-2023112.html

https://samosebou-chanovice.cz/
https://www.facebook.com/groups/691633489554298
https://www.instagram.com/samosebouvchanovicich/
https://klatovsky.denik.cz/zpravy_region/v-chanovicich-zalozili-domskolactvi-deticky-nemusi-travit-dny-v-lavicich-2023112.html
https://klatovsky.denik.cz/zpravy_region/v-chanovicich-zalozili-domskolactvi-deticky-nemusi-travit-dny-v-lavicich-2023112.html


televize FilmPro -

https://www.youtube.com/watch?v=mz5yWx_xKIc

Byli jsme osloveni s žádostí o rozhovor o naší komunitní skupině domškoláků Českou

tiskovou kanceláří (ČTK) - rozhovor je momentálně v procesu zpracování a čekáme, až nás

navštíví fotograf.

https://www.youtube.com/watch?v=mz5yWx_xKIc

